o G, HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS
G\.t.a\ ' sGo Wellness Club San Vicente
W @. Valido desde el 02 de septiembre de 2024

“‘ Eﬂ Wellness Club Novedades y reserva de plaza a través de nuestra app MyWellness

SALA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO Horario de apertura sGo Wellness Club
07'30-0815 SALACICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE GROUP CYCLE LUNES A VIERNES, DE 06:30 a 22:30 HORAS
07'30-0815 ESTUDIO 1 GAP/TBC POWER HIIT SABADOS, DE 09:00 a 14:00 HORAS
07'30-08'15 ESTUDIO 2 DOMINGOS, DE 09:00 a 14:00 HORAS
07'30-08'15 PISCINA SWIM CLUB SWIM CLUB SWIM CLUB SWIM CLUB
0830-09'15 SALA CICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE Horario de apertura de la zona de aguas
08'30-09'15 ESTUDIO 1 GAP/TBC ESPALDA SANA GAP/TBC LUNES A VIERNES, DE 06:30 a 22:00 HORAS
08'30-0915 ESTUDIO 2 (Excepto miércoles, que es de 11:30 a 22:00)
08'30-09'15 PISCINA SABADOS, DE 09:00 a 13:45 HORAS
09'30-1015 SALACICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE GROUP CYCLE i GROUP CYCLE DOMINGOS, DE 09:00 a 13:45 HORAS
0930- 1015 ESTUDIO 1 BODY COMBAT GAP/TBC Durante los cursos de bebés, la piscina de hidroterapia permanecera
0930- 1015 ESTUDIO 2 PILATES POWER HIIT PILATES blogueada para éstos, quedando disponible el resto de zona de aguas
09'30-1015 PISCINA AQUAFITNESS AQUADYNAMIC
1030- 1115 SALA CICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE Horario de dinamizaciones en sala de fitness
1030- 1115 ESTUDIO 1 POWER HIIT BODY COMBAT POWERHIIT } BODY BALANCE LUNES 14:30 CORE
1030- 1115 ESTUDIO 2 YOGA YOGA LUNES 2030 ESTIRAMIENTOS
1030- 1115 PISCINA AQUAFITNESS AQUAFITNESS MARTES 14:30 CORE
11'30-12'15 SALACICLO  |[*GROUP CYCLE* *GROUP CYCLE* *GROUP CYCLE* MARTES 20:30 ESTIRAMIENTOS
11'30-12'15 ESTUDIO 1 MIERCOLES 14:30 CORE
11'30-12'15 ESTUDIO 2 MIERCOLES 2030 ESTIRAMIENTOS
11'30-12'15 PISCINA JUEVES 14:30 CORE
12'30- 1315 SALACICLO *GROUP CYCLE* *GROUP CYCLE* JUEVES 20:30 ESTIRAMIENTOS
12'30- 1315 ESTUDIO 1 VIERNES 14:30 CORE
12'30- 1315 ESTUDIO 2 VIERNES 20:30 ESTIRAMIENTOS
12'30- 1315 PISCINA SABADO 12:30 CORE
1330- 1415 SALACICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE DOMINGOS 11:30 CORE
1330- 1415 ESTUDIO 1 BODY PUMP GAP/TBC BODY PUMP
1330- 1415 ESTUDIO 2 Horario de ludoteca infantil
1330- 1415 PISCINA Lunes a viernes 18:30a20:30
1430-1515 SALA CICLO GROUP CYCLE (Periodos vacacionales escolares consultar)
14'30- 1515 ESTUDIO 1 BODY COMBAT BODY PUMP
14'30- 1515 ESTUDIO 2 POWER HIIT Horario servicio de estética
1430-1515 PISCINA AQUADYNAMIC Lunes a viernes 9:30a20:30
1530- 1615 SALACICLO GROUP CYCLE Sabados 930a 1330
1530- 1615 ESTUDIO 1 BODY PUMP POWER HIIT BODY COMBAT i BODY BALANCE Todos los servicios requieren de cita previa
1530- 1615 ESTUDIO 2
1600 - 16'45 PISCINA Horario servicio de Entrenamiento Personal
1630- 1715 SALACICLO  |[*GROUP CYCLE* *GROUP CYCLE* Lunes a viernes 7:30a14:30
16'30- 1715 ESTUDIO 1 Lunes a viernes 14:30a22:30
1630- 1715 ESTUDIO 2 Sabados Consultar
16'30- 1715 PISCINA Todos los servicios requieren de cita previa
17'30- 1815 SALACICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE
17'30- 1815 ESTUDIO 1 PILATES PILATES ZUMBA Horario servicio de Fisioterapia y osteopatia
17'30- 1815 ESTUDIO 2 Mafianas (martes a jueves) 9:30a 1145
17'30- 1815 PISCINA Mediodia (lunes a viernes) 14:30a17:30
1830-19'15 SALACICLO GROUP CYCLE GROUP CYCLE GROUP CYCLE Tardes (lunes a jueves) 18:30a 20:45
1830-1915 ESTUDIO 1 BODY PUMP } BODY COMBAT { BODY PUMP } BODY COMBAT Todos los servicios requieren de cita previa
1830-19'15 ESTUDIO 2 BODY BALANCE BODY BALANCE
1830-19'15 PISCINA AQUADYNAMIC AQUADYNAMIC Horario Lunch & Coffee
1930-20'15 SALACICLO GROUP CYCLE i GROUPCYCLE i GROUPCYCLE i GROUP CYCLE Lunes a viernes 7:00a 1930
1930-20'15 ESTUDIO 1 BODY COMBAT { BODY PUMP { BODY BALANCE} BODY PUMP POWER HIIT Sabados 9:00a 1230
1930-20'15 ESTUDIO 2 YOGA YOGA Pregunta por nuestros menus del dia
1930-20'15 PISCINA AQUADYNAMIC AQUADYNAMIC
2030-2115 SALACICLO GROUP CYCLE
2030-2115 || EsTUDIO1 |[BODYBALANCE!  ZUMBA BODY PUMP | BODY BALANCE 4 eTI;":(';i’fgeif:nyt:sb’:cttii“’,?;a'ﬁ:;c;'i’:;;a .
20'30-2115 ESTUDIO 2 POWER HIIT
2030-2115 PISCINA SWIM CLUB SWIM CLUB SWIM CLUB MEJORA CARDIOVASCULAR Y TONIFICACION MUSCULAR
21'30-22'15 SALACICLO MEJORA CARDIOVASCULAR Y CONTROL DE PESO
21'30-22'15 ESTUDIO 1 MEJORA DEL BALANCE CUERPO-MENTE Y TONIFICACION
21'30-22'15 ESTUDIO 2 ACTIVIDADES EN EL AGUA
21'30-22'15 PISCINA ACTIVIDADES VIRTUALES




